
 

 



2. Режим функционирования МКДОУ д/с № 135 «Речецветик» 

2.1. ДОУ работает по пятидневной рабочей неделе 

2.2. Режим работы с 07.00 до 19:00 (12 часов) 

2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни ДОУ не работает. 

3. Режим занятий обучающихся (воспитанников) 

3.1. Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в соответствии с 

Основной общеобразовательной программой дошкольного образовательного 

учреждении и Адаптированной основной образовательной программой для 

детей с тяжёлыми нарушениями речи (ТНТ), Адаптированной основной 

образовательной программой для детей с задержкой психического развития 

(ЗПР) 

3.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с требованиями 

СП 24.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Максимально допустимый объем недельной непосредственно образовательной 

деятельности составляет: 

- для детей от 3 до 4 лет- 11 занятий в неделю, продолжительностью не более 15 

мин.; 

- для детей от 4 до 5 лет в группах комбинированной и компенсирующей 

направленности  для детей с ТНР с октября по май (включительно) проводится в 

неделю 11 подгрупповых и групповых занятий продолжительностью 20 минут; 2 

ритмики для нуждающихся и 3 индивидуальных занятия с учителем-логопедом 

и воспитателями с каждым ребенком, что не превышает рекомендуемую 

СанПиН недельную нагрузку (6 часов 15 минут в неделю). В сетку занятий не 

включаются индивидуальные занятия и ритмика. 

- для детей от 5 до 6 лет в группах комбинированной и компенсирующей 

направленности  для детей с ТНР с октября по май (включительно) проводится в 

неделю 13 подгрупповых и групповых занятий продолжительностью 15 минут, 2 

ритмики для нуждающихся и 3 индивидуальных занятия с учителем-логопедом 

и воспитателями с каждым ребенком, что не превышает  рекомендуемую 

СанПиН недельную нагрузку (4 часа в неделю) В сетку занятий не включаются 

индивидуальные занятия и ритмика. 

- для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет в группах комбинированной и 

компенсирующей направленности  для детей с ТНР с октября по май 

(включительно) проводится в неделю 14 коррекционно-развивающих 

подгрупповых и групповых интегрированных занятий продолжительностью 30 

минут; 2 ритмики для нуждающихся и 3 индивидуальных занятия с учителем-



логопедом и воспитателями для  каждого  ребенка, что не превышает 

рекомендуемую СанПиН недельную нагрузку (8 часов 30 минут в неделю). В 

сетку занятий не включаются индивидуальные занятия и ритмика. 

3.3. Максимально допустимое количество занятий в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 2-х (30 и 40 мин. соответственно), а в 

старшей и подготовительной – 3-х занятий (45 мин. и 1,5 часа соответственно). 

3.4. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее 

продолжительность  не должна превышать 25 – 30 минут в день. 

3.5. Перерыв между занятиями составляет не менее 10 мин. В середине 

непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

3.6. Занятия, требующие повышенную познавательную активность и 

умственного напряжения детей, организуются в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности воспитанников (вторник, среда)  

3.7. Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию 

осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю, из них один раз в 

неделю – на улице. При неблагоприятных погодных условиях  третье занятие 

физической культурой проводятся в помещении. В ДОУ используются 

следующие формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, 

физкультурные минутки и паузы, подвижные игры, спортивные упражнения и 

др. 

3.8. Индивидуальная работа с детьми, испытывающими определенные 

трудности в процессе освоения Основной общеобразовательной программы 

ДОУ, а также с одаренными детьми, которые обладают особыми способностями 

к обучению, планируется в свободное от организованной образовательной 

деятельности время, в целях создания условий для наибольшей реализации 

возможностей воспитанника, в утренние, вечерние часы, во время прогулки. 

Планируя индивидуальную работу, педагоги учитывают психические и 

индивидуальные особенности ребенка.  

3.9. Индивидуальные, коррекционные занятия с учителем-логопедом проводятся 

в первую и во вторую половину дня согласно их графика работы, 

продолжительность занятий составляет: 

- младший дошкольный возраст – 10-15 минут; 

- старший дошкольный возраст – 20-25 минут. 

Занятия проводятся в специально организованных кабинетах. 



3.10. С письменного согласия родителей (законных представителей) 2 раза в 

неделю организуются коррекционные и развивающие игры с педагогом-

психологом по подгруппам. Их продолжительность в зависимости от возраста 

детей составляет:  

- для детей средней группы (с 4-5 лет) – 20 мин.,  

- для детей старшей группы (с 5-6 лет) – 25 мин.,  

- для детей подготовительной к школе группы (с 6-7 лет) – 30 мин.  

Занятия проводятся: в групповых помещениях; в музыкальном зале.  

3.8. В середине учебного года (декабрь-январь) организуются недельные 

каникулы, во время которых непосредственно образовательная деятельность не 

проводится. Образовательная деятельность осуществляется в игровой форме (в 

виде викторин, дидактических игр, праздников, развлечений, драматизаций и 

т.п.) 

3.9. В летний период с 1 июня по 31 августа занятия не проводятся. 

Рекомендуется организовывать спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и другие виды совместной деятельности  во время 

прогулки. 

3.10. Непосредственно образовательная деятельность с детьми проводится с  

воспитателями в групповых комнатах. Музыкальные и физкультурные занятия 

проводятся специалистами в музыкальном и спортивном залах. 

4.Ответственность 

4.1.Аминистрация дошкольного образовательного учреждения, воспитатели, 

младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, 

здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемых образовательных программ, соблюдения расписания 

организованной образовательной деятельности соответствие применяемых 

форм, методов и средств организации образовательного процесса возрастным, 

психофизиологическим особенностям детей.  

Администрация Учреждения контролирует выполнение Программы, учебного 

плана, организацию непосредственной образовательной деятельности, 

совместной деятельности, а также использование методик воспитания и 

обучения детей  

Заключение  Настоящее Положение действует до принятия нового. Изменения 

в настоящее Положение могут вноситься в виде изменений и дополнений.  


